
Leicht und Schwer 
    Mathias Reisch 
 
 

G                   C 
Wir betreten diese Welt 
                    Am 
Entsprungen aus der Lust 
                    D 
Ohne Plan und ohne Ziel 
 
Für unser Sein 
 
G                      C 
Das Vertrauen tief ins uns 
                        Am 
Kann erst wachsen und gedeihen 
 
Wo wir getragen werden 
D 
Sind wir nicht allein 
 
G                   C 
Müssen lernen zu verstehen 
                 Am 
Verantwortungen einzugehen 
                    D 
Für unsere Fehler einzustehen 
 
Nicht fort zu gehen 
 
G                     C 
Die Verbundenheit zu uns 
                      Am 
Und zu denen die wir lieben 
 
Und zu Gott 
           D 
Muss alle Tage fortbestehen 
 
Am 
Wenn Dich Deine Kinder fragen 
C                      D 
Wie das Leben ist... 



chorus: 
        G            D 
Es ist leicht und schwer 
         Am                C 
Wie ein Sandkorn und ein Wüstenmeer 
G         D             C 
Bau die Träume auf den Sand 
G         D 
Was wir sagen 
Am                C 
Wenn uns unsere Kinder fragen 
Am              Bm   C 
Gott reicht Dir die Hand 

 
 
 
G 
Unser Dank am Ende 
C                         Am 
Soll mehr wiegen als der Rest 
 
Der uns traurig machte 
D 
Und uns grübeln lässt 
 
G                    C 
So soll unser Leben sein 
                     Am 
Jeder Tag ein neuer Zweig 
 
An dem Baum des Lebens 
D 
Den Gott uns zeigt 
 
Am 
Wenn Dich Deine Kinder fragen 
C                     D 
Wie das Leben ist... 
 
 

chorus: 
Es ist... 

 
 



C            D       Em      D 
Unser Leben ist wie Sand 
C                     D       Em         D 
Leicht und schwer in unserer Hand 
C              D        Em            D 
Wie wir leben was wir sagen 
 
C                                   D 
Wenn uns unsere Kinder fragen 
 
G 
Entstanden aus der Lust 
Das Vertrauen kann entstehen 
C 
Wo wir getragen werden 
Miteinander Wege begehen 
Am 
Und in Verbundenheit leben 
                   D 
Zu uns selbst und denen die uns 
Achten und leiten 
Und uns immer begleiten 
 
G 
So wie Gott unser heiliger Vater 
         C 
Der uns immer umgibt 
Unsere Karten neu mischt 
            Am 
Und unsere Linien verschiebt 
Wenn wir am Ende unserer Zeit 
       D 
Sehen was wir hatten 
Soll der Dank alles überschatten 
 
Wenn Dich Deine Kinder fragen... 
 
 

chorus: (2x) 
Es ist... 

 
 
[end on G] 


