
N achdem ich vor nunmehr vier Jahren durch Zufall auf 
der Suche nach einer gem•tlichen WG in der Neustadt 
gelandet bin, bleibe ich seitdem aus €berzeugung. Es 

dauerte nicht lange, bis der Stadtteil links der Weser mich durch 
seine Vielseitigkeit und Abwechslung begeistert hatte. In dem 
•‚chenm‚ûig nur achtgrƒûten der 23 Bremer Stadtteile leben 
ungef‚hr 43000 Menschen. Gelegen zwischen den Stadtteilen 
Mitte und Huchting sowie Woltmershausen und Obervieland 
hat die Neustadt mit ihren acht Ortsteilen die grƒûte Einwoh-
nerzahl Bremens. Der Ausl‚nderanteil von 15% sorgt f•r ein 
Multikultigef•hl beim Erkunden der diversen Pl‚tze, Straûen 
und Freizeiteinrichtungen. Besonders durch die Hochschule 
Bremen, deren verschiedene Standorte sich hier verteilen, wirkt 
der Stadtteil sehr jung und lebendig. F•r Studenten sind die 
meist g•nstigen Mietpreise ein ebenso wichtiges Argument da-
f•r, sich hier niederzulassen,  wie die guten Bus- und Bahnan-
bindungen zu den anderen Stadtteilen. Und f•r kurzentschlos-
sene Urlauber ist der Flughafen im Ortsteil Neuenland f•r alle 
Neust‚dter in wenigen Minuten mit ƒ„entlichen Verkehrsmit-
teln oder dem Auto zu erreichen. Das Fernweh l‚sst meist auch 
nicht lange auf sich warten, wenn die Flugzeuge aus aller Welt 
Tag f•r Tag •ber der Neustadt starten und landen.

Doch wie lassen sich die Tage in der Neustadt denn nun mit 
Leben f•llen?
Wenn im eigenen K•hlschrank g‚hnende Leere herrscht, be-
ginnt der Tag beispielsweise mit einem gem•tlichen Fr•hst•ck 
im Cafe del Sol im Ortsteil Huckelriede. Dort gibt es wochen-
tags von 9:00 bis 12:00 Uhr verschiedene Fr•hst•cksangebote 
zu studentischen Preisen ab ! 2,80. Wer bereit ist, etwas tie-
fer in die Tasche zu greifen, kann sich am Wochenende an dem 

reichhaltigen Fr•hst•cksbu„et sattessen. Von dort laufe ich bei 
gutem Wetter am Werdersee entlang ± nat•rlich mit gen•gend 
Pausen, um mich abzuk•hlen oder einfach nur im Gras zu lie-
gen. Zwischen dem Werdersee und der Weser, auf der Halbinsel 
Stadtwerder, steht die Umgedrehte Kommode. Das ehemalige 
Wasserwerk von 1873 f‚llt mit 47m Hƒhe sofort ins Auge und 
verdankt seinen Namen den vier T•rmen, die an die F•ûe einer 
Kommode erinnern. €brigens wurde der Bremer gr•n-weiûe 
Fuûballverein auf dem Stadtwerder gegr•ndet und ist so zu sei-
nen Namen gekommen. Direkt gegen•ber der Umgedrehten 
Kommode l‚dt der Beach Club White Pearl bei gutem Wetter ab 
12:00 Uhr zum Verweilen und einer kleinen St‚rkung in einer 
der zahlreichen H‚ngematten und Liegest•hle ein. Eine andere 
Mƒglichkeit, den Tag mitten in der Stadt am Strand zu verbrin-
gen, ist das Cafe Sand etwas weiter ƒstlich auf dem Stadtwerder. 
Hier baden jedes Jahr tausende Bremer in der Weser, entspannen 
direkt am Sandstrand und genieûen ihre freie Zeit im Biergar-
ten, bei einer Runde Beachvolleyball oder im Panorama-Cafe. 
Auûerdem "ndet hier einmal im Jahr anl‚sslich der Haake-Beck 
Badeinselregatta eine groûe Open Air Party mit Liveact und 
Feuerwerk statt ± das n‚chste Mal ist es am 23. Juli 2011 soweit.
Wenn mir der Weg zum Stadtwerder zu lang ist, f•hle ich mich 
auch in den Neustadtswallanlagen bestens aufgehoben. In dem 
Park direkt am Hauptstandort der Hochschule Bremen zwischen 
Neustadtswall und Neustadtcontrescarpe tummeln sich t‚glich 
etliche Leute, darunter vor allem viele Studenten, und spielen 
unter anderem Volleyball, Frisbee oder jonglieren. Was beson-
ders praktisch ist: Der kleine und groûe Hunger zwischendurch 
ist dank der Mensa am Neustadtswall, in der man •brigens auch 
mit der Mensacard der Uni bezahlen kann, schnell gestillt. Nicht 
weit von hier entfernt ist das Fl•sseviertel, welches sich rund 
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um die Pappelstraûe erstreckt und Dank der vielen sanierten 
Altbremer H‚user einen besonderen Charme verspr•ht. Mit ei-
nem Eis in der Hand, beispielsweise aus dem Eiscafe San Marco, 
erkunde ich gerne die vielen kleinen Straûen, die nach diversen 
Fl•ssen benannt sind. Dabei lohnt es sich, in den vielen kleinen, 
grƒûtenteils privat gef•hrten, L‚den nach kleinen oder groûen 
Sch‚tzen zu suchen.
Doch auch bei schlechtem Wetter muss sich in der Neustadt 
niemand langweilen. Am westlichen Ende des Stadtwerders, ge-
nauer gesagt auf dem Teerhof zwischen kleiner Weser und We-
ser, be"ndet sich die Weserburg, eines der grƒûten Museen f•r 
zeitgenƒssische Kunst in Deutschland. Seit 1991 werden in dem 
ersten Sammlermuseum Europas Werke internationaler Kunst-
richtungen pr‚sentiert und verschiedene Sammlungen in einen 
Zusammenhang gebracht. Wer sich mehr f•r Bier als f•r Kunst 
interessiert, kann auf der anderen Seite der Langemarckstraûe 
an einer zweist•ndigen F•hrung durch die Becksbrauerei teil-
nehmen. Nach einem Rundgang durch das Museum und das 
Werk sowie zwei informativen Filmen kann jeder Teilnehmer 
bei einem Biertest seine Geschmacksnerven testen. Mit ! 10,50 
pro Person ist das jedoch ein recht teurer Spaû. Eine ganz andere 
Mƒglichkeit zur Freizeitgestaltung bietet das Olbers Planetari-
um, welches nur wenige Gehminuten von der Wilhelm-Kaisen-
Br•cke entfernt in den R‚umlichkeiten der Hochschule Bremen, 
Standort Werderstraûe, liegt. T‚glich mehrere Veranstaltungen 
informieren Interessierte •ber alle Aspekte der Astronomie und 
die Eintrittspreise sind mit ! 3,50 bzw. ! 4,50 sehr studenten-
freundlich. Leider ist das Planetarium ausschlieûlich zu diesen 
Veranstaltungen geƒ„net, sodass spontane Besuche ohne vorhe-
rigen Blick auf die Homepage kaum mƒglich sind.
Wenn ich abends nicht mehr den Kochlƒ„el schwingen mƒchte 
und trotzdem Hunger habe, habe ich in der Neustadt die Qual 
der Wahl. Echte italienische Pizza und andere italienische Spe-
zialit‚ten gibt es Bei Lino in der Friedrich-Ebert-Straûe. Wegen 
kaum vorhandener Sitzmƒglichkeiten bietet sich hier eine tele-
fonische Vorbestellung an. Auf die angegebene Wartezeit kann 
man dann gut und gerne noch zehn Minuten drauf rechnen, 
bevor man sich auf den Weg zum Abholen macht. Doch das 
Warten lohnt sich in jedem Fall ± das Essen •berzeugt nicht nur 

geschmacklich, sondern auch preislich. F•r den studentischen 
Geldbeutel besonders empfehlenswert ist der Pizza-Donnerstag, 
denn da kosten alle Pizzen nur ! 5,00. F•r Liebhaber belegter 
Baguettes ist die Baguetterie French Connection eine sehr gute 
Alternative zu Subway. Viele verschiedene Baguettekreationen, 
frisches Brot und selbstgemachte Saucen •berzeugen jedes Mal 
aufs Neue. Und besonders bei schlechtem Wetter sehr praktisch: 
Der Lieferservice innerhalb der Neustadt. Gerne essen gehe ich 
in dem mexikanischen Restaurant Poco Loco in der Gastfeldstra-
ûe, welches mit groûen Portionen zu angemessenen Preisen, gro-
ûer Auswahl und gutem Geschmack punkten kann. Nicht nur im 
Poco Loco, sondern in etlichen Restaurants, Kneipen und Bars in 
der gesamten Neustadt werden alle Werderspiele und viele ande-
re Fuûballbegegnungen live •bertragen. Also am besten einfach 
losgehen und schauen, wo man zum Anp"„ gelandet ist.
Auch abends werden in der Neustadt so schnell keine B•rgerstei-
ge hochgeklappt. Kulturinteressierte zieht es in die Shakespeare 
Company, wo Werke des englischen Dramatikers auf modern 
erfrischende Weise inszeniert werden, oder in die Schwankhalle 
mit wechselnden Veranstaltungen, vor allem aus den Bereichen 
#eater, Musik, Film und Literatur. Direkt neben der Schwank-
halle ist das Sudhaus mit dazugehƒrigem Biergarten. Hier l‚sst 
sich der Abend in entspanntem Ambiente bei Cocktails (be-
r•hmt ber•chtigt sind vor allem die Ein-Liter-Pitcher), Wein 
oder Bier beginnen. Eher urige Atmosph‚re, einen Kicker und 
Fuûball auf Groûbildleinwand bietet hingegen das Mono. Wer 
lieber Billard oder Darts spielen mƒchte, geht stattdessen in die 
Billard Galerie. Sp‚ter, wenn Bier und Cocktails getrunken sind, 
ƒ„net das Modernes am Neustadtswall seine T•ren. Besonders 
bekannt durch die regelm‚ûigen Houserocker-Veranstaltungen, 
lassen sich hier jedoch auch an allen anderen Wochenenden gut 
die N‚chte durchtanzen. Wenn ich bei Sonnenaufgang aus dem 
Modernes komme und durch die Straûen und Parks der Neu-
stadt, die gerade wieder zum Leben erwacht, nach Hause laufe, 
bin ich mir sicher: Dieser Stadtteil ist genau der Richtige f•r 
mich.
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